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Termine nach Vereinbarung

Beckenbodentherapie speziell für Männer

Zertifizierte Beckenboden-Trainerin für Männer

darüber spricht

Es Wird Zeit, Dass

Man(n)

Am Besten:
Gleich Termin

ausmachen!

&

Prostata-
gesundheit



4 einfache 
Schritte
Informieren 
● vollständige Kontinenz
● Trinkverhalten

Aufklären 
● WC-Verhalten
 Blasen-und Darmentleerung
● penetrationsfähige Erektion

Beraten
● Umgang und Aufschubstrategien mit Drang

Anleiten
● Beckenboden-ÜbungenIhr Weg zu MEhr  

Prostata-
gesundheit
Die Beckenbodenmuskulatur lernen Männer 
kennen, wenn die Prostata erkrankt, Blasen- 
entleerungsstörungen auftreten und die 
Sexualfunktion eingeschränkt ist.

Eine Beckenboden-Therapie ist dann sehr 
sinnvoll und hilft weiter. Der Besuch beim Urolo-
gen gibt Klarheit über mögliche Erkrankungen.

Das Beschwerdebild reduziert sich deutlich 
durch gezieltes Beckenboden-Training. 

JETZT die Lebensqualität 
(wieder) Erhöhen!

Sprechen
Sie mich an!


